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み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
私
は
（
一

社
）
さ
い
た
ま
市
私
立
幼
稚
園
協
会
（
以

下「
さ
い
し
よ
う
」）の
会
長
の
清
水
で
す
。

「
さ
い
し
よ
う
」
は
、
さ
い
た
ま
市
内

の
私
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の
う
ち

ほ
ぼ
す
べ
て
の
園
（
現
在
99
園
）
が
加
盟

す
る
団
体
で
、
幼
児
教
育
の
研
究
を
通
じ

て
切
磋
琢
磨
し
た
り
保
護
者
の
皆
様
の
子

育
て
を
応
援
し
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
皆
さ
ん
に
「
幼
児
教
育
の
重

要
性
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

さ
て
、
皆
さ
ん
は
「
幼
児
教
育
」
と
聞

い
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で

す
か
?
「
教
育
」
で
す
か
ら
椅
子
に
座
っ

て
先
生
の
話
を
聞
い
て
…
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
で
し
ょ
う
か
?
し
か
し
実
は
、
幼
児
教

育
は
小
学
校
以
降
の
教
育
と
は
全
く
違
い

ま
す
。

ど
の
よ
う
に
違
う
の
か
っ
て
?
そ
れ
を

説
明
す
る
と
こ
こ
の
文
面
で
は
足
り
ま
せ

ん
（
笑
）
の
で
、ど
う
ぞ
「
非
認
知
能
力
」

で
グ
グ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
簡
単
に
言

う
と
、
幼
児
期
に
育
む
べ
き
が
「
非
認
知

能
力
」、
小
学
校
以
降
の
学
習
で
育
む
べ

き
が
「
認
知
能
力
」
で
す
。
認
知
能
力
と

は
学
校
の
成
績
で
表
す
こ
と
の
で
き
る
数

値
（
例
え
ば
IQ
）
で
、
非
認
知
能
力
と
は

数
値
で
は
表
す
こ
と
の
で
き
な
い「
意
欲
」

「
根
気
強
さ
」「
思
い
や
り
」「
創
造
性
」「
協

調
性
」「
リ
ー
ダ
シ
ッ
プ
」
な
ど
の
数
値

化
で
き
な
い
能
力
（
心
の
IQ
、
別
名
EQ
）

を
言
い
、
非
認
知
能
力
は
幼
児
期
に
こ
そ

育
み
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
A
男
く
ん
て
本
当
に
誰
に
で
も
優
し

く
て
み
ん
な
の
人
気
者
だ
よ
ね
」
と
い
う

A
男
く
ん
と
、「
B
男
く
ん
て
す
ご
く
成

績
優
秀
な
ん
だ
け
ど
ち
ょ
っ
と
意
地
悪
な

ん
だ
よ
ね
」
と
い
う
B
男
く
ん
、
社
会
に

出
て
か
ら
幸
せ
な
人
生
を
送
れ
そ
う
な
の

は
ど
ち
ら
の
子
で
し
ょ
う
か
?

清
水
勇
人
さ
い
た
ま
市
長
は
、
さ
い
た

ま
市
の
強
み
と
し
て「
交
通
の
便
が
良
い
」

「
災
害
に
強
い
」「
環
境
が
良
い
」「
ス
ポ
ー

ツ
・
健
康
の
文
化
が
根
付
い
て
い
る
」
と

い
っ
た
こ
と
に
加
え
て
、
何
よ
り
も
「
教

育
レ
ベ
ル
の
高
さ
」
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
教
育
レ
ベ
ル
の
高
さ
を
表
す

数
値
と
し
て
、
英
検
3
級
相
当
の
中
学
3

年
生
の
割
合
は
全
国
で
も
断
ト
ツ
の
86.6�

%
で
す
。
ま
た
、
国
語
・
算
数
・
数
学
・

理
科
の
科
目
は
小
中
学
生
と
も
全
国
の
平

均
正
答
率
を
上
回
り
、
小
学
生
の
理
科
、

中
学
生
の
国
語
・
数
学
は
政
令
指
定
都
市

の
中
で
1
位
と
、
様
々
な
教
科
で
高
い
実

績
を
誇
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
数
値
は
、
さ
い
た
ま
市
の
子

ど
も
た
ち
の
認
知
能
力
が
他
市
に
比
べ
て

高
い
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
が
、
こ
こ

で
大
切
な
の
は
認
知
能
力
は
非
認
知
能
力

が
育
ま
れ
て
い
て
は
じ
め
て
伸
び
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
ど
ん
な
に
理
解
力
が
高
く

て
も
記
憶
力
が
よ
く
て
も
、
そ
の
力
を
発

揮
す
る
た
め
の
意
欲
や
忍
耐
力
、
創
造
性

が
な
け
れ
ば
本
当
の
学
力
は
伸
び
ま
せ
ん
。

さ
い
た
ま
市
内
の
私
立
幼
稚
園
・
認
定

こ
ど
も
園
は
、
子
ど
も
た
ち
が
小
学
校
以

降
に
学
習
に
意
欲
的
に
取
り
組
め
る
よ
う

に
、
遊
び
や
集
団
生
活
を
通
じ
て
人
間
形

成
の
基
礎
と
な
る
非
認
知
能
力
を
育
て
、

質
の
高
い
小
学
校
・
中
学
校
教
育
に
つ
な

げ
て
い
ま
す
。
非
認
知
能
力
を
育
て
て
い

ま
す
か
ら
当
然
通
知
表
な
ど
の
よ
う
な
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
数
値
で
は

表
す
こ
と
の
で
き
な
い
と
て
も
大
切
な
能

力
を
、
子
ど
も
た
ち
は
幼
稚
園
や
認
定
こ

ど
も
園
で
身
に
つ
け
て
い
る
の
で
す
。

私
た
ち
は
今
も
こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も

た
ち
の
未
来
の
た
め
、
幸
せ
の
た
め
に
精

一
杯
の
幼
児
教
育
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま

す
。
ご
家
族
の
皆
さ
ん
に
は
、
園
と
共
に

子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
い
た
だ
き
、
一

緒
に
「
目
に
は
見
え
に
く
い
け
れ
ど
も
大

切
な
力
」
を
育
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

さ
い
た
ま
市
私
立
幼
稚
園
協
会

会
長

　
清
水

　
浩

【ぐるりんぱ】
手をつないで、

パパママの膝を踏み台にして
「くるんっ」

【メリーゴーランド】
しっかりつかまって
手を離さないでね！

【ロケット】
「1, 2, 3」で
ロケット発射！

【人間ゲタ】
パパママの足に乗っかって
「よいしょ！よいしょ！」

体と体を使って親子で遊ぶ「じゃれつき遊び」をご存知ですか。大好きなパパやママと肌と肌をふれあわせながら時間や場所を選
ばず、ご家庭のリビングなどどこでもできる「じゃれつき遊び」には、スキンシップ効果・ぶつかり合うレスリング効果・逃げたり
追いかけたりする鬼ごっこ効果・コミュニケーション効果など子どもの発達を促す実にたくさんの要素が含まれています。また、一
方で興奮と抑制を一気に味わうことのできるこの遊びには、前頭葉を刺激し集中力を高める効果があるといわれています。

さあ、みなさんもちょっとした隙間時間をみつけて、お子さんと一緒に楽しんでみてはいかがでしょう。

体操の
先生直

伝

親子で
ワチャワチャワチャ

ワチャ
親子で

子育てに四苦八苦した経験が、
子どもを理解する源になります。

「ママ、楽しそうだね」の言葉
で元気が出ます。

担任として活躍され、 結婚後ご主人の転勤
で退職。 子育てを経験し、現在は「ママ先生」
として活躍中の、 神戸幼稚園の大木先生に
お話を伺いました。

復帰して嬉しいと思うのは
どんな瞬間？

復帰されたきっかけは？

「幼稚園の先生に復帰しようかな」
と考えている方々に、一言。

この仕事が出来る喜びを一番に感じ
ました。子ども達が目をキラキラさ
せて遊ぶ姿や、難しいことも諦めず
頑張る姿を間近で見られることは、
とても良い仕事だなと思います。神
戸幼稚園では卒園までに逆上がりに
挑戦しています。その三年間のプロ
セスや、達成しようとする子どもた
ちを見ると、とてもやりがいを感じ
ます。

保育を離れた理由は主人の転勤で他
県へ引越したことでしたが、私の気持
ちを察して『好きな仕事を始めたら』
と背中を押してくれたのがきっかけ
です。娘たちから『ママ楽しそうだね』
と言われると「やっぱりこの仕事をし
て良かったな」と感じます。

好きな仕事をすることで自分自身の
気持ちや、改めて家庭の大切さ、子
育てにも少し余裕がもてると思いま
す。また、職場の先生方も暖かく受
け入れてくれますので、是非一緒に
働いてみませんか？

Q Q
A

保護者の立場で「幼稚園教諭」は
どう見えていた？

元同僚から園の様子や子ども達の成
長した話を聞くと、羨ましい気持ち
がありました。娘たちが幼稚園へ楽
しそうに通う姿や、園での出来事を
嬉しそうに話す姿を見て「やはり幼
稚園の先生という仕事は良いな。ま
た幼稚園で仕事をしたいな。」と思っ
ていました。

A

Q
A

Q
A

もういちど、
大好きな保育の世界へ

◎子育てに奮闘しているママ
さん先生ほど、子ども達を見
守る力やゆったりと受け止め
る懐の深さが多分にあるよう
に思います。

編

集

後

記

【おうま】
昔ながらの「おうま」さんごっこ。

王道ですね。

今年度から新たな会長の下にスタートを切ったさいたま市私立幼稚園協会。この広報誌「読んでさいたま」
もリニューアルしてお届けすることとなりました。出版委員各位が保護者のみなさま含め、より多くの方々
に幼稚園・こども園のことや幼児教育の重要性を伝えるために奮闘しました。今後ともどうぞよろしくお
願いいたします。� 出版委員会一同

賛助会員／�株式会社パステル　教育産業株式会社　株式会社埼玉ワンダー社　株式会社ジャクエツ　有限会社トライ　
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じゃ 遊 びれつき

幼
児
教
育
の
重
要
性

清水会長からの
メッセージ動画は
コチラ➡

皆
さ
ん
は
「
幼
児
教
育
」
と
聞
い
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

を
お
持
ち
で
す
か
？

も
し
か
し
て
「
幼
児
教
育
＝
お
勉
強
」
の
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ

う
か
？

い
い
え
。「
幼
児
教
育
」
と
は
遊
び
や
集
団
生
活
を
通
し
て
、

未
来
に
向
け
て
の
大
切
な
能
力
を
身
に
つ
け
る
、
小
学
校
入

学
前
の
重
要
な
教
育
な
の
で
す
。

今
年
度
よ
り
新
し
く
会
長
に
就
任
し
た
、
明
る
く
ア
ク
テ
ィ

ブ
な
清
水
会
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。



パパのパパの
子育て奮闘子育て奮闘

AAQQ&&

目と目が合う瞬間。一番の喜び。

歩き始め。
〜大好きな
アンパンマンめがけて〜

小さなおててと
大きなおててでタッチ！

大きな口でガブリッ！
一口の大きさにくぎ付けです。

こ
れ
か
ら
お
子
さ
ま
の
入
園
を
希
望
、

ま
た
は
検
討
し
て
い
る
み
な
さ
ま
に
と
っ

て
気
に
な
る
こ
と
を
、
現
在
幼
稚
園
こ
ど

も
園
に
通
わ
せ
て
い
る
保
護
者
の
方
に
お

答
え
い
た
だ
き
ま
し
た
。
入
園
に
向
け
て

の
ヒ
ン
ト
に
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

幼
稚
園
、
子
ど
も
園
は
ど
の
よ
う
な
理

由
で
お
選
び
に
な
り
ま
し
た
か
？

・�
入
園
前
教
室
で
先
生
方
の
子
ど
も
た
ち

に
寄
り
添
う
姿
勢
が
愛
に
溢
れ
て
い

て
、
丁
寧
な
言
葉
遣
い
を
し
て
い
た
。

遊
び
か
ら
学
ぶ
園
の
方
針
や
園
長
先
生

の
子
ど
も
た
ち
へ
の
愛
情
や
考
え
方
に

惹
か
れ
た
。

・�

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
園
に
つ
い
て

聞
き
、
優
し
い
先
生
が
多
い
と
聞
い
た

こ
と
。

・�

園
庭
が
広
く
、
子
ど
も
が
伸
び
伸
び
遊

ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
畑
も
あ
り
自
然
に

触
れ
あ
う
こ
と
が
で
き
る
。

・�

子
ど
も
最
優
先
の
教
育
方
針
が
根
底
に

あ
る
と
こ
ろ
。自
園
調
理
も
良
か
っ
た
。

・�

家
が
近
い
の
で
、
何
か
あ
れ
ば
す
ぐ
に

行
け
る
。
同
じ
小
学
校
に
通
う
子
が
多

い
た
め
、
小
学
校
に
馴
染
み
や
す
い
。

・�

長
期
休
み
の
預
か
り
保
育
が
あ
る
。

②�

幼
稚
園
、
子
ど
も
園
を
選
ん
で
良
か
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

・�

行
事
で
は
子
ど
も
た
ち
が
協
力
し
て
何

か
を
成
し
遂
げ
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
る

姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。
一
人
一
人

の
対
応
を
し
て
く
れ
る
の
で
安
心
感
が

あ
る
。

・�

絵
本
を
う
れ
し
そ
う
に
持
っ
て
帰
っ
て

き
て
、
読
ん
で
教
え
て
く
れ
る
。

・�

園
庭
が
あ
る
こ
と
で
外
遊
び
が
た
く
さ

ん
で
き
、
他
の
ク
ラ
ス
の
子
と
も
接
す

る
こ
と
が
で
き
る
。

・�

遊
び
か
ら
友
だ
ち
と
の
関
わ
り
な
ど
の

社
会
性
を
学
べ
る
。

・�

課
外
教
室
が
充
実
し
て
い
て
、
子
ど
も

が
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
。
親
は
慣

れ
親
し
ん
だ
場
所
な
の
で
安
心
だ
し
、

上
達
の
様
子
を
み
る
こ
と
が
で
き
る
。

・�

親
し
み
や
す
い
保
護
者
が
多
く
、
交
流

の
輪
が
広
が
っ
た
の
で
親
も
幼
稚
園
生

活
を
楽
し
め
る
。

・�

保
護
者
が
参
加
で
き
る
行
事
が
多
く
、

子
育
て
の
大
き
な
支
え
に
な
る
。

　③�

幼
稚
園
、
こ
ど
も
園
に
期
待
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

・�

保
育
園
と
は
違
う
「
み
ん
な
で
頑
張
っ

て
何
か
を
や
る
」
と
い
う
達
成
感
を
感

じ
る
機
会
が
増
え
る
こ
と
。

・��

家
庭
で
は
で
き
な
い
多
彩
な
遊
び
の
体

験
を
さ
せ
て
欲
し
い
。

・�

小
学
校
へ
上
が
る
準
備
と
し
て
、
安
心

安
全
か
つ
時
間
通
り
に
過
ご
せ
る
こ

と
。

・�

共
働
き
世
帯
が
預
か
り
に
困
ら
な
い
よ

う
な
仕
組
み
づ
く
り
。（
特
に
春
休
み
）

・�

子
ど
も
の
保
育
の
状
況
を
見
る
時
間
が

増
え
た
ら
う
れ
し
い
。

④�

入
園
を
検
討
し
て
い
る
方
々
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・�

ど
の
先
生
も
名
前
を
呼
ん
で
く
れ
る
の

で
、
一
人
一
人
を
見
て
も
ら
え
て
い
る

安
心
感
が
あ
る
。
大
好
き
な
お
友
だ
ち

や
気
軽
に
話
せ
る
お
母
さ
ん
た
ち
と
も

出
会
え
て
本
当
に
選
ん
で
良
か
っ
た
。

・�

マ
マ
友
が
で
き
、
私
自
身
毎
日
と
て
も

楽
し
い
。
子
ど
も
の
成
長
を
一
緒
に
喜

ん
で
く
れ
る
温
か
い
先
生
ば
か
り
で
お

す
す
め
。

・�

イ
ベ
ン
ト
も
学
年
ご
と
に
分
け
て
の
開

催
で
混
雑
し
な
い
よ
う
な
配
慮
が
あ

り
、
働
い
て
い
る
方
も
預
か
り
保
育
が

あ
る
の
で
利
用
し
や
す
い
。

・�

体
験
教
室
を
通
し
て
幼
稚
園
の
雰
囲
気

を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。
お
子
さ
ん
が

楽
し
い
場
所
に
な
る
よ
う
な
園
を
探
し

て
い
た
だ
く
と
親
御
さ
ん
も
安
心
で
き

ま
す
。

幼稚園って
こんなところ

おとうさん、
おかあさんに
聞きました

おとうさん、
おかあさんに
聞きました

おとうさん、
おかあさんに
聞きました

父
親
と
し
て
の
自
覚
が
芽
生
え
た

の
は
い
つ
頃
?

わ
り
と
最
初
か
ら
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
た
だ
、
生
ま
れ
た
瞬
間
は

「
生
物
だ
」と
い
う
印
象
が
強
か
っ
た（
笑
）。

少
し
ず
つ
表
情
が
出
て
き
て
か
ら
「
可
愛
い

な
〜
」
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

出
産
前
に
何
か
父
親
の
勉
強
を
し

ま
し
た
か
?

正
直
な
話
、
あ
ま
り
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
中
で
出
産
の

立
ち
合
い
も
で
き
ず
、
父
親
教
室
も
無
し
。

そ
も
そ
も
他
人
と
離
れ
て
暮
ら
す
生
活
で
、

夫
婦
と
も
に
孤
独
で
し
た
か
ら
、
今
は
他

の
ご
家
庭
と
つ
な
が
れ
る
嬉
し
さ
を
一
層

感
じ
て
い
ま
す
。

1
日
の
子
育
て
の
中
で

楽
し
い
時
と
大
変
な
時

を
1
つ
ず
つ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

楽
し
い
時
は
お
風
呂
で

す
ね
。
子
ど
も
は
マ
マ

と
一
緒
の
方
が
良
い
み
た
い
で

す
が
（
笑
）。
逆
に
、
夫
婦
お
互
い
の
体
調

不
良
や
体
力
が
無
い
時
は
大
変
だ
と
思
い

ま
す
。

最
後
に
、
お
子
さ
ん
の
成
長
後
の

楽
し
み
は
?

自
分
が
ゲ
ー
ム
大
好
き
な
の
で
、

子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
て
き
た

ら
一
緒
に
や
り
た
い
で
す
。

あ
と
は
や
っ
ぱ
り
一
緒
に
お
酒
を
飲
む
こ
と

で
す
か
ね
！

子育て参加が増えてきたパパたち！そんなパパが子育てとどう向き合っているか、1 人
のパパに聞いてみました！

「あるある〜！」や、「うちのパパはこうだよね」など、ご家庭での話のタネになるかも！ ?

さ
い
た
ま
市
私
立
幼
稚
園
協
会
の
皆

様
及
び
各
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の

保
護
者
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
幼
児

教
育
の
振
興
の
た
め
に
ご
尽
力
を
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
本
市
行
政
へ
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
、
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
さ
い
た
ま
市
で
は
、「
子
育

て
楽
し
い
さ
い
た
ま
市
」
に
ふ
さ
わ
し

い
幼
児
教
育
の
実
現
の
た
め
、「
さ
い

た
ま
市
幼
児
教
育
の
指
針
」
を
策
定
し

て
い
ま
す
。

幼
児
期
の
教
育
は
、
生
涯
に
渡
る
人

間
形
成
の
基
礎
を
作
る
中
で
、
と
て
も

大
事
な
時
期
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
特
に
幼
児
期
は
色
々
な
も
の
を
吸

収
す
る
能
力
が
も
っ
と
も
高
い
時
期
で

も
あ
る
の
で
様
々
な
事
を
身
に
付
け
て

い
く
の
に
必
要
な
環
境
を
ど
れ
だ
け
用

意
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
が
一
つ
の
ポ

イ
ン
ト
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

幼
児
期
の
教
育
は
、「
あ
そ
び
」
が

中
心
で
す
。
子
供
の
主
体
的
で
自
発
的

な
「
あ
そ
び
」
に
よ
っ
て
、
心
の
育
ち

や
関
係
性
の
発
達
な
ど
の
「
非
認
知
能

力
」
が
育
ま
れ
ま
す
。

幼
稚
園
で
は
特
に
学
校
教
育
法
に
定

め
る
教
育
機
関
と
し
て
、
子
供
の
育
ち

を
支
え
る
環
境
を
整
え
、
専
門
性
に
基

づ
く
深
い
子
供
理
解
を
も
っ
て
、
子
供

の
育
ち
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
子
供
と
一
緒
に
親
も
学
ん
で

い
き
、親
と
し
て
、人
間
と
し
て
も
育
っ

て
い
く
、
そ
う
し
た
環
境
が
幼
稚
園
に

は
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
今
夫
婦
共
働
き
世
帯
が
増
加
す
る

中
、
子
ど
も
を
保
育
所
に
通
わ
せ
る
世

帯
の
割
合
が
増
え
て
い
ま
す
。

さ
い
た
ま
市
で
は
、
幼
稚
園
の
ご
協

力
の
も
と
『
さ
い
た
ま
市
子
育
て
支
援

型
幼
稚
園
』
の
制
度
を
創
設
し
、
教
育

時
間
外
の
預
か
り
保
育
を
充
実
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
共
働
き
の
世

帯
で
あ
っ
て
も
幼
稚
園
を
選
択
す
る
こ

と
が
で
き
る
、
選
べ
る
子
育
て
環
境
づ

く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
さ
い
た
ま
市

は
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
「
子
育
て
楽
し

い
さ
い
た
ま
市
」
を
目
指
し
て
、「
親

と
子
の
絆
を
深
め
る
」
子
育
て
支
援
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

「
親
と
子
の
絆
を
深
め
る
」

子
育
て
支
援

寄稿文

さいたま市長　清水勇人


